Experte fiir ganzheitliches Wohlbefinden

& Fitness- und Gesundheitstrainer

Qéa Mentaltrainer
eéy Yogalehrer

Personal Trainer

Gruppentraining Personal Training

Dauer 10 Wochen variabel |

Dauer pro Einheit 50min 55min - vﬁ : 3
Einheiten 10 10 Fitness und Gesundheit
Preis pro Einheit 30€ 90€ fiir ein Vitales Leben
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Premium Personal Training

Riickenschmerzen? Verspannungen? Mit meinem Premium
Personal Training unterstiitze ich Sie dabei, eine kraftige
Muskulatur aufzubauen, um Fehlhaltungen
entgegenzuwirken.

Einfach, effizient und auf Sie zugeschnitten. Verbessern Sie
Ihre Korperwahrnehmung und Haltung mit meiner Hilfe.

D Effektives & maRgeschneidertes Training
> 1-zu-1 Betreuung im privaten Studio

> Steigerung der Lebensqualitat

> Mebhr Leistung und Kraft im Alltag

> Erreichung von Fitness- und Gesundheitszielen

Kraft- und
Muskelaufbau

Koordination
verbessern

Beweglichkeit
steigern

Exklusives Gruppentraining

Mochten Sie in einer Gruppe trainieren, aber dennoch
individuelle Aufmerksamkeit erhalten? Mein exklusives
Gruppentraining begrenzt die Teilnehmerzahl auf fiinf, um
individuelle Betreuung zu gewahrleisten. Geeignet fiir alle
Fitnesslevels und Altersgruppen - seien Sie herzlich
willkommen, um gemeinsam Ihre Gesundheit zu férdern und
lhre Ziele zu erreichen.

> Individelle Betreuung in kleinen Gruppen

> Motivierendes Gruppentraining

> Geeignet flr alle Fitnesslevel & Altersgruppen
> Wohlftihlatmosphére

> Spalk & Abwechslung garantiert!

Gesundheit
fordern

Haltung
verbessern

Verspannung
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